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prova de enduro a pé ou Trekking de Regularidade, realizado pela Equipe do Minas Trekking.

O Trekking € um esporte que concilia diversao e competi¢cdo e pode ser praticado por qualquer
pessoa, independentemente do condicionamento fisico. A prova de enduro se resume em
realizar um percurso pré-determinado pela organizagéo, superando obstPculos naturais e
percorrendo estradas, trilhas, riachos, montanhas, etc, com o tempo mais préximo possivel do
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O Parque é um importante fragmento de area verde na malha urbana da cidade
proporcionando melhor qualidade de vida a populagéo. Além disso, tem funcdo de servir como
reflgio e locais de alimentacédo e reproducdo de espécies nativas.

Destaca-se no Sistema de Areas Protegidas que esta surgindo no Vetor Norte da Regido
Metropolitana de Belo Horizonte e é uma area fundamental para a conservacao da
biodiversidade.

Local: Rua da Cavalarica, 99 - Serra Verde

Visitacdo: A administracdo do parque funciona todos os dias Uteis durante o horario comercial
regula
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