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Segundo a gerente de projetos e pesquisa do IEF, Janaina Apareci
reverter a situacdo da planta sdo necessarios trabalhos de educacg
coletas predatdrias, e énfase na conservacadao da espécie em areas

caso da Arnica que ocorre no PE do Rola Moca

Os trabalhos de campo resultaram em diversas formas de producéao
Botanic Arte, publicacdo de documentarios, trabalhos de educacéo
municipais e producédo de cartilha. A gerente ressaltou, ainda, que
uma grande parceria do IEF e atua realizando pesquisas cientifica:
conhecimento sobre a biodiversidade e fazendo com gque a conserv
efetiva

Arnica mineira

Arnica mineira (Lychnophora pinaster)
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A planta é restrita em algumas localidades de Minas Gerais, vive em ambientes de 900 m de
altitude como em Camp Rup stres,Camp Suj eCamp Limp de Altitude de regide
de Cerrado do Alto do Rio Grande. As propriedades anti-inflamatoria estdo entre  beneficios
dessa planta, que pode ser usada na forma de extrato alcoolico ou pomadas, potencializando
as propriedades anestésicas, anti-inflamatéria e cicatrizantes. Contudo, deve se ter prudéncia
em sua utilizacdo correta, tanto na forma farmacéutica quanto na espécie a ser utilizada.

Angela Almeida
Ascom/Sisema

3/3



